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本 映画、動画

脳の活性部位

視覚野、前頭前野
ウェルニッケ野

視覚野、前頭前野
ウェルニッケ野、

聴覚野、頭頂連合
野、側頭連合野

ドーパミン量

報酬
持続的、充実感
内的報酬

一過性の報酬
外的報酬

効果
想像力、イメージ
主体的な思考
脳の安定性

マルチタスク能力
情報処理速度
脳に負担
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