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焼いた後焼く前

サーロイン サーロイン

フィレ フィレ

T-ボーン

脂肪の筋→旨み

脂肪少ない→あっさり
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赤筋（持久力、遅筋）
白筋（瞬発力、速筋）

羽ばたきに使う

姿勢保持に使う

ヒフク

ヒラメ筋が持久力
腓腹筋が瞬発力

注意→
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