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脂肪酸

スフィンゴジン

←中性脂肪

1.2g／日 生成
そのうち
食品からは平均
約0.4g摂取 レシチン（ホスファチジルコリン）



出典 https://idenwatch.com/seikagaku4-2/

脂肪酸
化学式 一般名 融点 所在

CH₃(CH₂)₅CH=CH(CH₂)₇COOH パルミトオレイン酸 -0.5 イワシ

CH₃(CH₂)₇CH=CH(CH₂)₇COOH オレイン酸 13.4 オリーブ、なたね

CH₃(CH₂)₄CH=CHCH₂CH=CH(CH₂)₇COOH リノール酸 -0.5 コーン、大豆、ごま、紅花

CH₃(CH₂CH=CH)₃(CH₂)₇COOH α-リノレン酸 -11 亜麻、しそ

CH₃(CH₂)₃(CH₂CH=CH)₃(CH₂)₄COOH γ-リノレン酸 -26 月見草

CH3(CH2)4(CH=CHCH2)4CH2CH2COOH アラキドン酸 -49.5 レバー、卵

CH3(CH2CH=CH)5(CH2)2COOH EPA -54 サバ、イワシ、サンマ

CH3CH2(CH=CHCH2)6CH2COOH DHA -44 カツオ、マグロ

飽和脂肪酸 不飽和脂肪酸

常温あるいは氷点下でも液体常温で固体
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スフィンゴ脂質

脂肪酸

スフィンゴジン

スフィンゴミエリン

ホスホコリンセラミド

スフィンゴジン

脂肪酸→アシル基

スフィンゴ糖脂質

Rが
糖： スフィンゴ糖脂質
リン酸＋塩基： スフィンゴリン脂質

神経細胞の髄鞘に多く存在
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