
ダンパー数
人が親密な人間関係を維持できる人数の上限
150人程度が限度

①言語（または方言）が同じ
②生まれ育った土地
③同じ教育を受け、同じ経験をしている
④趣味や興味が同じ
⑤世界観が同じ（道徳観、宗教観、政治観）
⑥ユーモアのセンスが同じ
⑦音楽の趣味が同じ

共有された柱の数
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友情の７本柱

共有された柱の数が多いほど信頼性高

出典： 組織と人数の絶対法則（著者：トレイシー・カミレッリ等 発行所：東洋経済新聞社）

影響力大
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