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①溝を切る

②丸太、枝

③土を盛る

④籾殻、草、枯葉、野菜の残渣を5cmの厚さ載せる

⑤土を盛る

⑥マルチシート
を被せる

⑦重石
⑧空気穴



出典： 「菌ちゃん農法」（著者：吉田俊道 発行所：家の光協会） Amazonより



油粕 6

鶏ふん 7

牛ふん 16

野菜残渣 20

米ぬか 20

落ち葉 35

稲わら 60

籾殻 75

C/N比
炭素／窒素

適正C/N比 15〜25

即効性 追肥

①このままだと「窒素飢餓」になるため、硫安を加えて窒素を補充
②微生物が炭素を餌にして適正C/N比になる（６〜８ヶ月かけて完熟させる）

C： 36.3%
N: 0.48% 籾殻を使った際、硫安を用いてC/N比 = 20にしたい場合、追加するNを𝑥とすると
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= 20より、 𝑥 =1.34

籾殻を1kg /m2蒔いた場合、1000×1.34/100=13.4gの窒素が必要
硫安には窒素が20%含まれているので、13.4÷ 0.2 = 67𝑔の硫安を撒く必要がある


