
Copilot（コパイロット）ができること

①パソコンの設定
・ウィンドウの整理
・パソコンの音量変更
・パソコンモードの変更

②パソコン操作
・スクリーンショットの撮影 →Snipping Toolが起動
・デバイス情報の表示 →「設定」アプリ起動
・フォーカスセッションの設定

③ビジネスタスク
・スケジュール管理 →スケジュールのアドバイス
・会議の進行役 →進行表が生成
・議事録のまとめ
・PDF やテキスト内容の要約
・メール返信の内容教示
・ソーシャルメディア戦略の考案
・誤字脱字のチェック
・プログラミングのコード確認
・履歴書、自己紹介文の作成
・翻訳
・企画作成 →To Doリスト作成、アイデア出し

フォーカスセッション：
Windows 11の「クロック」アプリに搭載
されている機能。作業に集中するための
時間と休憩時間を設定できるタイマー。
作業に集中できるよう、通知やアプリの
アラートをオフにすることもできる。

④画像生成、修正
⑤市場調査、競合分析

・ 製品名・キャッチコピー作成
⑥ Office上でできること

・表作成
・目次生成
・関数の教示
・VBAのコード作成
・Excelのレイアウト指示

副操縦士



Windows 11搭載パソコン

重要視する機能は？

パソコン本体の設定 文章の生成

Copilot in Windows Copilot in Edge

使いたいOfficeアプリは？

Web版 デスクトップ版

Copilot Pro Copilot for 
Microsoft 365

会社でMicrosoft365を
契約している

はい

はい

いいえ

いいえ

無料版Copilot 有料版Copilot



Copilot in Windows Copilot in Edge Copilot Pro Copilot for 
Microsoft 365

操作場所
Windows 11の
デスクトップ

Microsoft Edgeの
サイドバー

Windows 11の
デスクトップ

Microsoft Edgeの
サイドバー

デスクトップ版
Officeアプリ

言語
GPT-4

（アクセス集中の場
合はGPT-3.5）

GPT-4
（アクセス集中の場
合はGPT-3.5）

GPT-4 GPT-4

文書作成 ○ ○ ○ ○

画像生成 ○ ○ ○ ○

パソコン
設定変更

○ ×
○

(Copilot in Windows
であれば可能）

×

Officeのアプリ × ×
○

（一部のWeb版
Officeアプリのみ）

○
（デスクトップ版
Officeアプリのみ）

料金 無料 無料 月額3,200円（税込） 月額4,497円（税込）


