
出典：「疲労とはなにか」（著者：近藤一博 発行所：講談社）

唾液中のヘルペスウィルス（HHV-6）の再活性量が増大
→疲労を測定

疲労： 疲労感の原因となる体の障害や機能低下
疲労感と疲労は違う
疲労感＝休養願望（休みたいという気持）

  酵母も疲れると休む



労働や訓練などの負荷
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興奮作用炎症抑制

疲労感を弱める


