
アップルウォッチ豊富な文字盤、気分に応じて変更可能 アニメやバイタル信号に合わせて変化
させたり、情報を表示



睡眠中の情報収集

騒音レベル

酸素濃度



歩数

歩幅

立っている時間

アクティブエネルギー上った階数

歩数の比較

日光に当たっている時間

全体的なヘルス結果


