
成分 読み 基源

桂皮 ケイヒ クスノキ科桂の樹皮や周皮の一部を除いたもの

地黄 ジオウ ゴマノハグサ科アカヤジオウの根

山茱萸 サンシュユ ミズキ科サンシュユの偽果の果肉

山薬 サンヤク ヤマノイモ科ヤマノイモまたはナガイモの周皮を除いた根茎

附子 ブシ キンポウゲ科ハナトリカブト、オクトリカブトの塊根

牡丹皮 ボタンピ ボタン科ボタンの根皮

沢瀉 タクシャ オモダカ科サジオモダカの塊茎、通例、周皮を除いたもの

茯苓 ブクリョウ サルノコシカケ科マツホドの菌核

下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ目、かゆみ、排尿困難、残尿感、夜間尿、頻
尿、むくみ、高血圧に伴う随伴症状の改善（肩こり、頭重、耳鳴り）、軽い尿漏れ

八味地黄丸

ケイヒ ジオウ サンシュユ サンヤク

ボタンピ タクシャ ブクリョウ ブシ

家康は、８つの成分に滋養
強壮を高める意図で海狗
腎（かいくじん）を加え、薬
棚の上から八番目の引き
出しに入れて『八の字』と愛
称で呼んでいた

海狗腎（かいくじん）

狂言「附子（ぶす）」

主人が猛毒の附子と偽っ
て砂糖の入った壺を置いて
留守の間に、太郎冠者が

雅楽の鳥兜トリカブト



効能 成分 基源

健胃薬

芳香健胃
薬

桂皮（ケイヒ） クスノキ科桂の樹皮

薄荷（ハッカ）
モノテルペノイド（（－）-メン
トール）、フェニルプロパノイ
ド（ロスマリン酸）

苦味健胃
薬
（くみ）

黄柏（オウバク）
アルカロイド（ベルベリン、パ
ルマチン）、トリテルペノイド
（オバクノン）

キハダの樹皮

センブリ スウェルチアマリン リンドウ科センブリ属

下剤、便秘 瀉下薬

大黄（ダイオウ） センノシド タデ科ダイオウ属

決明子（ケツメイ
シ）

ｱﾝﾄﾗｷﾉﾝ、ﾅﾌﾀﾚﾝ誘導体 エビス草

下痢止め 止瀉薬
ｹﾞﾝﾉｼｮｳｺ ゲラニイン（タンニン） フウロソウ科

阿仙薬(ｱｾﾝﾔｸ） カテキン、ケルセチン、ガン
ビリン

アカネ科のガンビール
ノキの葉や若枝

痙攣を止める 鎮痙薬
ﾛｰﾄｺﾝ

アトロピン
ナス科ハシリドコロ

ﾍﾞﾗﾄﾞﾝﾅ セイヨウハシリドコロ

咳止め
鎮咳去痰
剤

桔梗（キキョウ） プラチコジンD、イヌリン キキョウ

遠志（オンジ） サポニン類 イトヒメハギの根

ｻﾎﾟﾆﾝ サポゲニンと糖 サボンソウなど

ｾﾝﾌﾞﾘ

ﾊｼﾘﾄﾞｺﾛ

ｴﾋﾞｽ草

ﾍﾞﾗﾄﾞﾝﾅ

ｹﾞﾝﾉｼｮｳｺ


