
目を閉じてバランスビームを前進・後進する

①視覚に依存しない体幹訓練

②指回し体操

出典：https://www.nagano-matsushiro.or.jp/_src/dept/taiso/pdf/taiso_107.pdf
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③つながっているのは、どれとどれ？

宮本武蔵の水墨画

無駄な線がない

https://www.nagano-matsushiro.or.jp/_src/dept/taiso/pdf/taiso_107.pdf
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