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出典：https://shikakushika.com/ergonomics3/

身長170cmの場合 90cm
160cmの場合 85cm
150cmの場合 80cm

肘の高さ（基準）

精密作業：5〜10上方
一般作業：10〜15下方

重作業：15〜40下方
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理想の座面高[cm]＝机の天板の高さ[cm]－差尺[cm]

椅子（座面）の高さ＝（身長×0.25）-1 あるいは =身長 × 1/4
差尺＝ (身長×0.183）-1 あるいは 身長 × 1/6
机の高さ ＝椅子高+ (身長×0.183）-1

出典：https://www.look-it.jp/blog/desk-chair-height/
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