
利益損失

幸福

不幸

よいことはすぐ慣れるが、
つらいことの痛みはずっと大きい

開き直り

１億円の借金は
どうせ返せない

出典：「シンプルで合理的な人生設計」
（著者：橘玲 発行所：ダイヤモンド社）



感応逓減（ていげん）性

参照点依存性

損失回避性

プロスペクト理論
意思決定

同じ１万円でも
月給20万の人と100万円の人
では価値観が異なる。高額に
なると価値が鈍化する

価値（満足度、喜び）

不満、悲しみ

参照点

S評価A→A

C →A
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損と得が同じ量の場合、
損失を回避する方法を採用します

C →A A→A

S評価（参照点）を目指していた
AはA評価のまま
CはC評価からA評価になった

効用関数

利益損失

価
値

𝑖

再掲



効用（幸福度）

投入する量

ビールのジョッキ数

美
味
#
$

限界効果 or 感応の逓減（ていげん）性

増加率が減る（逓減）

効用（幸福度）

お金

幸
福

800万円（個人の年収）
1,500万円(世帯年収)
1億円（世帯の金融資産）



コップに半分の水 コップに満杯の水

同量

半分も入っている（楽観）
半分しか入っていない（悲観）

認知を変える
環境を変える

成功に至る意思決定


