
① https://www.virtualbox.org/wiki/Downloads
にアクセスする→ OSに合わせて選択してクリック

②インストールの途中に以下のポップアップが表示
インストール中に一時的にTeamsなどのネットワーク
が遮断されるかもしれないという警告。実際は瞬時な
ので影響ないのでYesをクリック

③予め https://book.impress.co.jp/books/1116101162
にアクセスして UbuntuAI.zip をダウンロードしておくと
使えます。 展開したフォルダ名覚えておいてください

④VirtualBoxのアイコンをクリックして起動

仮想マシンの設定

⑤「新規（N)」をクリック→ 名前に UbuntyAI と入力→ 次へ

https://www.virtualbox.org/wiki/Downloads
https://book.impress.co.jp/books/1116101162


⑥メモリーサイズを2048と設定→ 次へ

⑦use an Existing Virtual hard Disk Fileを選ぶ→アイコンクリック

⑧追加（A)をクリック

⑨UbuntuAI.zipを解凍したフォルダを探し、「UbuntuAI.vdi」を選び
開くをクリック



⑩ 「UbuntuAI.vdi」をクリックしてChooseをクリック ⑫完了

⑪ 「UbuntuAI.vdi」が書き込まれているので→ 次へ ⑬最初の画面に戻る→ 起動をクリック



起動時に自動的にaiuserとしてログイン
パスワード求められたら P@ssw0rd

ゼロ

⑭起動後の画面→ どこでもよいのでクリックすると
仮想マシンの画面になる

⑮表示→仮想クリーン→好みのスケールをクリック

⑯終了は右上で×をクリック

通常は「仮想マシンの状態を保
存」を選んでＯＫ。保存に要時間

仮想マシンの電源オフは制御不
能の場合にのみ選択


