
ステージングエリア 

staged 
（追加済み） 

登録 

Gitディレクトリ 
コミットする 

untracked 
（追跡されていない） 

unmodified 
（変更されていない） 

modified 
（変更済み） 

ワークツリー 

Git管理下 Git管理外 

編集 
新規ファイル 

git add git commit 

git checkout 

ローカルリポジトリの取消 

git reset  

ワークツリーの変更取消 

git addを取消す 



Visual Studio Codeで追記して上書き保存 

ステージンエリアに 
登録されていない 

$ git restore Git_genkou.md でもできるが、今回は ワークツリー変更を 
取り消す を使う 

ワークツリー変更を取り消す 



ワークツリー変更は取り消され、ワークツリー 
にはコミットしていないファイルはない 

最後にコミットした 
状態に戻っている 



ステージンエリアに登録 

ステージンエリア登録を取消す 

登録 

Visual Studio Codeで追記して上書き保存 



ステージンエリアに登録されていないことが表示 



Remove_1.mdを登録 

Remove_1.mdを保存 

ファイルをコミット 

ファイルを確認 

ファイルを確認 

ファイルを削除 

削除をコミット 



Sample.txtを.gitと同じディレクトリー保存 

Visual Studio Codeの１行
目に「sample.txt」と記載後
「.gitignore」というファイル
名で.gitと同じディレクト
リーの保存 

Sample.txtが表示 

Sample.txtが消え 
.gitignoreが表示 

.gitignoreを使ってGit対象からファイルを外す 



.gitignoreファイルを登録 

.gitignoreファイルをコミットする 

コミットの履歴を確認 git log 

ウィンドウに入りきれない場合「;」が表示 
上下キーでスクロール 

履歴表示をやめる場合は「Q」キーを押す 

2022 

2022 

2022 

2022 

コミットした名前とメールアドレス 
日付を表示 



2022 

2022 

差分入りのコミット 


