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出典：「テック・ストレスから身を守る方法」（著者：エリック・ペーパー 発行所：青春出版社） 



出典：https://tokuteikenshin-hokensidou.jp/news/2014/003982.php 

出典：https://www.softbank.jp/sbnews/entry/20200610_02 うつむき姿勢 背筋伸ばした姿勢 
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