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1日のエネルギー消費 
対象 状態 電力[W] 稼働時間[ｈ] 仕事量[kWh]

冷蔵庫 500 24 12,000

スタンバイ 0.23 16 4

視聴時 64 8 512

通常 370 24 8,880

猛暑 725 24 17,400

スタンバイ 1 16 16

使用時 34 8 272

電気ケトル 2,000 0.20 400

シャワー 2,000 0.20 400

ガソリン 20,000 1 20,000

電気 8,000 1 8,000

ヒト（18歳） 24 1.9

テレビ

エアコン

パソコン

自動車

[前提]  
 ・エアコンは24時間オン状態 
 ・電気ケトルは、3分間／1回を4回／日お湯を沸かす 
 ・上述のお湯と同量を水と混合して使用する 
 ・自動車は時速50kmで１時間走行 

縦軸を対数表示 



kcal/日 Wh/日

1～２ 700 0.8

３～５ 900 1.0

６～７ 980 1.1

８～９ 1140 1.3

10～11 1330 1.5

12～14 1520 1.8

15～17 1610 1.9

18～29 1520 1.8

30～49 1530 1.8

50～69 1400 1.6

70以上 1290 1.5

ヒトの1日のエネルギー消費量 


