
階層 人数 レベル 

0 3～5人 
危険な時に駆けつける、お金の相談をする、助けを乞う、秘密を打ち明けられると
ても親密な友達 

1 12～15人 月に１回程度合うような親密な友達 「シンパシーグループ」 

2 45人～50人 距離のある友達 

3 150人 友達の限界であるダンバー数（148人 95%区間100～230人） 

新石器時代の農民集落150人 

フェイスブック    750人 
ツイッター   4，000人 

ダンバー数 



同期活動→結束高める    （スコット・ウィルターマス、チップ・ヒース） 

「事前に同期活動を行ったグループの方が協力して作業を進め、グループ全体のことを考え
て自己犠牲をはらう傾向が大きい」 
      そのグループやその活動に必ずしも好感を持っていなくても協調性は増す 

SNSでは「物理的に近い距離」での同期活動はできない 

①全員が近い場所で行う事 
②同じタイミングで、同じ行動をする事 


