
平均睡眠時間 

出典：日本看護学校協議会共済会の資料より 
https://www.ekango.net/selfcare/aroma/sleep/vol7.html#:~:text=%E3%81%BE%E3%81%9F%E3%80%81%E7%B1%B3%E5%9B%BD%E8%AA%BF%E6%9F%BB%
E4%BC%9A%E7%A4%BE%E3%81%AE,%E3%81%AE%E3%81%8B%E3%81%8C%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%8B%E3%81%A7%E3%81%97%E3%82%87%E3
%81%86%E3%80%82 

睡眠時間の推移 



出典：https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-10901000-Kenkoukyoku-Soumuka/0000036718.pdf 

厚労省の資料より 
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