
ＣＤに喩える 本に喩える 

ゲノム 曲全部 本の中身 ｿﾌﾄｳｪｱ 遺伝子の集まり全て。人間ひとりをつくるのに必要な情報の集合体 

遺伝子 １曲 文章 

ＤＮＡ プラスチック 文字列 ﾊｰﾄﾞｳｪｱ 

細胞内の核にあるDNA鎖＝ゲノム 
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遺伝子 

すきま 

DNA鎖 

ほとんどの細胞にゲノムあり 
例外 赤血球にゲノムなし 



出典：http://s-park.wao.ne.jp/archives/1515 

オートファジー 

隔離膜 

分解 
タンパク質 

再利用 
消化酵素 

アミノ酸 

①飢餓状態の栄養源 
②細胞の新陳代謝 
③細胞内有害物質除去 

1日のタンパク質合成量 
  240ｇ（体重60ｋｇ） 
    食事から70ｇ 
    残りは再利用 
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