
食品 

一般食品 

保険機能食品 

特定保険用食品 

栄養機能食品 

機能性表示食品 

医薬品 

医療用医薬品 

一般用医薬品 

機能性表示不可 

機能性表示可 

栄養補助食品、健康補助食品、栄養調整食品 

医師の処方箋必要 

医師の処方箋不要 

臨床評価試験必要 
審査あり 

安全性担保の研究例必要 
審査なし、企業の責任 

「血糖・血圧・血中のコレステロールなどを正常に保つことを助ける」 
「おなかの調子を整える」「骨の健康に役立つ」 

・ﾋﾞﾀﾐﾝ 

・ﾐﾈﾗﾙ（亜鉛・カリウム・カルシ
ウム・鉄・銅・マグネシウム） 

「〇〇の機能があります」 

「〇〇の機能があると報告され
ています」 



栄養補助食品     健康補助食品      栄養調整食品 



特定保険用食品 



栄養機能食品 



機能性表示食品 


