
FGF23 

血圧↑ 

エポ 

赤血球増産 

つるつるにして 
ﾚﾆﾝ 

尿を増やして 

ANP 

ｸﾞﾚﾘﾝ 

ｵｽﾃｵｶﾙｼﾝ 

若さを保って 

ｴﾘｽﾛﾌｪﾛﾝ 

鉄欲しい 

ﾍﾌﾟｼｼﾞﾝ 

鉄十分 

ﾚﾌﾟﾁﾝ 

食欲抑えて 

空腹 

ﾏｲｵｶｲﾝ 

大腸ｶﾞﾝ抑制 膵臓 

脾臓 

血管 

脂肪 

筋肉 

腎臓 

肺 脳 

骨 


