
Sub Sample1() 
    Dim buf As String, cnt As Long 
    Const Path As String = "C:¥Users¥ブログ¥バックナンバー¥" 
    buf = Dir(Path & "*.*") 
    Do While buf <> "" 
        cnt = cnt + 1 
        Cells(cnt, 1) = buf 
        buf = Dir() 
    Loop 
End Sub 

As String     文字型として 
As Long     Integerより大きい整数として 

Dim  Dimensionの略。どんな変数を使うかの宣言 

bufが空（<>“”）でない間ループ続ける 

ファイルが保存されているフォルダ名 

Dir   *.* というファイルを取得 

 ↓ 
Pathに入れる 

Dir（）   次のファイルを取得 


