
砂 

ｺﾝｸﾘｰﾄ 
ｱｽﾌｧﾙﾄ 

硬い 

普通 

柔らかい 

木の根あり 

・袋に砂を入れたサンドバッグを重りにする 
・ポリ容器あるいはPETボトルを複数束ねて重りにする 
・ブロックに張り綱（ロープ）を結ぶ 
・近くの木や車に張り綱（ロープ）を結ぶ 

張り綱（ロープ）に直
角になるよう穴の中
に埋める 

鉄筋 
 頑丈 

ペグを打てる時、打てない時 

折れ曲がっている
ため、抵抗が高い 

細いが 
しっかり 土 



約60度 

ペグの打ち方のポイント 
・図の方向でハンマーを打ち下ろす 
 テントやタープがお尻の方向にある 

・張り綱をつけた状態でペグを打たない
（ロープが痛むため） 

ペグと地面は約60度、 
張り綱とペグは90度にする 

重たいハンマーの方が 

打ちやすい。テントに附属され
ているハンマーは軽過ぎる 

〇     △  


