
“五感及びイメージ力を鍛える” ワークシート       

 

                     氏名             

     

 ワークの進め方 

    ・各テーマ先ず、２～３分 各自で課題実施。１テーマ約１０分程度です。 

    ・お互いの結果について、グループでディスカッションしてください。 

    ・各テーマ毎に、議長、タイムキーパー及び書記設定して進めてください。 

    ・道具を順番に使用しますので、各グループで時間調整お願いします。 

テーマ１ 

 ・各自、目の前の空間にあるものを○□△と色で分類してみる（３つ以上） 

色 ○ □ △ 

例  白  消しゴム  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 ・グループ内で、各自気が付いた物を話し合いましょう。書記はまとめてください。 

 その後、 感想を話し合ってください。 

 

テーマ２ 

 ・各自、箱の孔に鼻を近づけて何の匂いがするか列挙する。 

例  バラの花のような香り 

 

 

 

 

 

 

 

 ・グループ内で、各自の匂いをリストアップした後、箱を開けて確認してください。 

  その後、 感想を話し合ってください。 

 



テーマ３ 

・各自、箱に手を入れて触った感触からどんな感触かを列挙する。 

例  ゴムのような弾力のある感触 

 

 

 

 

 

 

 

・グループ内で、各自の感触をリストアップした後、箱を開けて確認してください。 

 その後、 感想を話し合ってください。 

 

テーマ４ 

・各自、目を閉じて CD の音を聴いて、どんな音がするか列挙する。 

例  雨がしとしと降っている音がした 

 

 

 

 

 

 

 

・グループ内で、各自が聴こえた音をリストアップした後、CD のレーベルを開けて確認して 

ください。その後、 感想を話し合ってください。 

 

テーマ５ 

① 各自、目を閉じ、鼻をつまみどんな味あるいは食感がするか表現してください。 

例  豆腐のような直ぐとろける食感がする。 

 

② 次は、鼻をつままないで目を閉じたままどんな味がするか表現してください。 

例  プリンのような味がする。 

 

・グループ内で、各自が感じた食感についてまとめてください。食べた物を確認してください。 

その後、 感想を話し合ってください。 

 

 

 

 

 



テーマ６ 

次ページの文章を読んで、イメージした絵を描いてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

注）100 ﾌｨｰﾄは約 30.5 ﾒｰﾄﾙ 


